
林田スマ館長 選 ―人生に寄り添う本たち― 
2020 年 8 月、女性の社会進出や地位向上に貢献した「男女共同参画社会づくり功労者」として 

内閣総理大臣表彰を受けた大野城まどかぴあ林田スマ館長におすすめの本をうかがいました 
タイトル                                        出版者 

女性の品格 -装いから生き方まで- 坂東 眞理子 著／PHP研究所  【156 .6 ﾊﾞ】 

７０歳のたしなみ 坂東 眞理子 著／小学館  【156 .7 ﾊﾞ】 

❁ 坂東先生は男女共同参画の先生です。心を前向きにしてもらえる名言ばかりです。 

哲学と宗教全史 出口 治明 著／ダイヤモンド社  【162 ﾃﾞ】 

❁ 全史と表現されている通り、哲学と宗教を世界史とともに学ぶことができる、今の私の教科書です 

あなたのために -いのちを支えるスープ-  辰巳 芳子 著／文化出版局  【U 596 ﾀ】 

❁ 食といのちに向き合うとき、辰巳芳子さんのメッセージは湯気とともに心と体に効く気がします。 

量 刑 夏樹 静子 著／光文社  【F ﾅﾂ】 

❁ 夏樹静子先生の取材力はすごいのですが、この本のためによく動かれました。私は一気に読みました。 

孔 子 井上 靖 著／新潮社  【B F ｲﾉ】 

❁『論語』に収められた孔子の詞の背景、弟子たちとの姿…宝物のように、大切に読みました。 

大河の一滴 五木 寛之 著／幻冬舎  【914.6 ｲ】 

❁ 五木作品は大好きでよく読みます。その中でもこの本は本棚の中心にいつもあります。 

錦 繡 宮本 輝 著／新潮社  【F ﾐﾔ 】 

❁ 宮本輝さんのファンですが、錦繍は何度も読みました。大好きです。 

大 地 パール・S・バック 著／新潮社  【B 993.7 ﾊﾞ】 

❁ 長編で苦労しながら読んだ思い出があります。教科書のように感じられ、今また読んでみたい本です。 

男の座標軸 -企業から家庭・社会へ- 鹿嶋 敬 著／岩波書店  【当館所蔵なし】 

❁ 日本経済新聞の記者として男女共同参画社会へのメッセージをたくさん頂きました。 

「早く気づいたもの勝ち」と。 

トム・ソーヤの冒険 マーク・トウェイン 著／福音館書店  【933 ﾄ】 

❁ 小学校 1年生のとき、世界文学全集を買ってもらって 1番に手にとって読み、心が躍った本です。 

シャーロック・ホームズの冒険 アーサー・コナン・ドイル 著／集英社  【908 ｼ】 

❁ 中学生の頃、楽しみながら読みました。推理小説の面白さを教えてもらった本です。 

嵐 が 丘 エミリー・ブロンテ 著／岩波書店  【B 933.6 ﾌﾞ】 

❁ 英語の勉強で学生時代に取り組んだことがあります。名言もたくさんありますね。 

ヴェルレーヌ詩集 ヴェルレーヌ 著／思潮社  【951 ﾊﾞ】 

❁ 青春時代、よく詩を読みました。何回もくり返し読んで暗記して…。秋の歌もいいですね。 

暮しの手帖 ＜雑誌＞ 暮しの手帖社 

❁ 結婚祝いに先輩が年間購読券をプレゼントして下さいました。 

お料理もお掃除も手芸もすべて教えてもらいました。今も、読まないと落ち着かない雑誌です。 

道は開ける デール・カーネギー 著／新潮社  【159 ｶ】 

❁ とても苦しい道のりだったとき、友人が「頑張れ！」と言ってこの本をプレゼントしてくれました。 

母原病  -母親が原因でふえる子どもの異常- 久徳 重盛 著／教育研究社  【当館所蔵なし】 

❁ 子育ての中、迷ったり悩んだりする時この本に向き合いました。育児は本当に大変なことの連続なのですから… 

 


