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大野城まどかぴあ図書館 

図書館へゆこう!! 202１年ワークショップ 【折り染めで作る読書ノート】 

 

★目次
も く じ

★ 

  ・用意
よ う い

するもの・・・・・・・・・１ページ 

  ・ノートの表紙
ひょうし

をつくろう・・・・２ページ 

  ・ノートの中身
な か み

をつくろう・・・・５ページ 

  ・表紙
ひょうし

と中身
な か み

をくっつけよう・・・９ページ 

  ・材料
ざいりょう

のサイズ表
ひょう

・・・・・・・・・・・１２ページ 

 

★用意
よ う い

するもの★  ※材料
ざいりょう

の大
おお

きさは 1２ページを見
み

てください 

１ 障子紙
しょうじがみ

【２枚】 ２ 輪
わ

ゴム【２～４本】 ３ 染料
せんりょう

 

４ 厚紙
あつがみ

【２枚】  ５ 製本
せいほん

クロス【２本
ほん

（長
なが

いもの・短
みじか

いもの）】 

６ ノートの中身
な か み

になる用紙
よ う し

【１０枚】※図書館
としょかん

ホームページからダウンロードできます 

７ ドライヤー（またはアイロン） ８ スティックのり 

９ クリップ【２本
ほん

】 10 目打
め う

ち  11 糸
いと

  12 針
はり

 

  

４ １ 

２ 

３ 

５ 

６ 
７ 

８ 
９ 

10 
11 12 

2021.1.31 
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★ノートの表紙
ひょうし

をつくろう★ 

①障子紙
しょうじがみ

を四角
し か く

または三角
さんかく

に折
お

り、輪
わ

ゴムでとめます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四角
し か く

に折
お

る 三角
さんかく

に折
お

る 

じゃばら折
お

り 

（山
やま

折
お

りと谷
たに

折
お

りをくり返
かえ

す）にしよう 
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②染料
せんりょう

につけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③開
ひら

いて乾
かわ

かします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞紙
しんぶんし

など乾
かわ

いた紙
かみ

にはさんで 

シワをよくのばそう 

それからドライヤーなどを 

使
つか

って乾
かわ

かそう 
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④厚紙
あつがみ

をはりつけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤角
かど

を切
き

りおとします          ⑥厚紙
あつがみ

から出
で

ている部分
ぶ ぶ ん

にのりをつけて 

はりつけます 

 

 

 

 

 

  

 

ひっくり返
かえ

すと… 

☆表紙
ひょうし

の完成
かんせい

☆ 

 

 
裏
うら

表紙用
びょうしよう

に 

もう１枚
まい

つくろう！ 

折
お

り染
ぞ

めした紙
かみ

の 

真
ま

ん中
なか

にくるように 

はろう 
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★ノートの中身
な か み

をつくろう★ 

①用紙
よ う し

の真
ま

ん中
なか

の折
お

り目
め

と短
みじか

いクロスの真
ま

ん中
なか

の折
お

り目
め

を合
あ

わせて、クリップでとめます 

②クロスと用紙
よ う し

を一緒
いっしょ

に、目
め

打
う

ちで穴
あな

をあけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③クロスを外側
そとがわ

に持
も

っていき、クリップでとめます 

④外側
そとがわ

から中央
ちゅうおう

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤５センチほど糸
いと

を残
のこ

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 

1 

４ 

5 

1 

 
糸
いと

がぬけないよう 

テープでとめよう 

1 

外側 

目
め

打
う

ちや針
はり

など先
さき

のとがった道具
ど う ぐ

は

大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に使
つか

おう 
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⑥内側
うちがわ

で隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

 

⑦外側
そとがわ

で隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧内側
うちがわ

で折
お

り返
かえ

して隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

  

⑨外側
そとがわ

で最初
さいしょ

に通
とお

した穴
あな

（  ）を飛
と

ばし 

隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 
1 

1 

3 

3 

3 

3 

４ 

４ 

外側 



7 

 

⑩内側
うちがわ

で隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

⑪外側
そとがわ

で隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫内側
うちがわ

で隣
となり

の穴
あな

（  ）に針
はり

を通
とお

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

４ 

４ 

４ 

４ 

5 

5 

5 

5 

1 
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⑬外側
そとがわ

で糸
いと

を結
むす

びます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中心
ちゅうしん

を通
とお

っている糸
いと

の 

下
した

から左右
さ ゆ う

にだそう 

テープを外
はず

して 

２本
ほん

の糸
いと

を結
むす

ぼう 

 

最初
さいしょ

の糸
いと

 

最後
さ い ご

の糸
いと

 

最後
さ い ご

の糸
いと

 

最初
さいしょ

の糸
いと

 

1 

４ 

2 

 

中心
ちゅうしん

を通
とお

る糸
いと

 

拡大
かくだい

すると… 

テ
ー
プ 
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★表紙
ひょうし

と中身
な か み

をくっつけよう★ 

①長
なが

いクロスのシールをはがします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②シールをはがした部分
ぶ ぶ ん

に表紙
ひょうし

と裏
うら

表紙
びょうし

をはりつけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③残
のこ

りのシールをすべてはがし、上下
じょうげ

からはみ出
だ

している部分
ぶ ぶ ん

を折
お

り返
かえ

してはります 
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④短
みじか

いクロスのシールを右側
みぎがわ

だけはがします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤表紙
ひょうし

にはりつけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥反対側
はんたいがわ

のシールをはがしてはりつけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙
ひょうし

にしたい方
ほう

を 

左側
ひだりがわ

にもってこよう 

 

 

 

上下
じょうげ

は１ｃｍぐらいあけて 

真
ま

ん中
なか

にくるようにはろう 

表紙
ひょうし

のクロスと中身
な か み

のクロスが 

きれいに重
かさ

なるようにしよう 
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⑦ノートを閉
と

じて、折
お

り目
め

をつけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：『パンフレット製本』福岡県立図書館 

☆読書
どくしょ

ノートの完成
かんせい

☆ 
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材料
ざいりょう

のサイズ表
ひょう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

た
て 

よこ 

中身
なかみ

（Ｂ5用紙
ようし

） ※二
ふた

つ折
お

りにしたとき 

たて・・・１８．２ｃｍ  よこ・・・１３ｃｍ 

 

表 紙
ひょうし

（厚 紙
あつがみ

） 

たて・・・２０．２ｃｍ（中身
な か み

の大
おお

きさ＋２ｃｍ） 

よこ・・・１３．５ｃｍ（中身
な か み

の大
おお

きさ＋０．５ｃｍ） 

 

障 子 紙
しょうじかみ

 

たて・・・２６ｃｍ（表紙
ひょうし

の大
おお

きさ＋４～６ｃｍ） 

よこ・・・１７．５ｃｍ（表紙
ひょうし

の大
おお

きさ＋４～６ｃｍ） 

 

製 本
せいほん

クロス（短
たん

） 

たて・・・５ｃｍ（ノートのサイズにより調整
ちょうせい

） 

よこ・・・１８．２ｃｍ（中身
な か み

と同
おな

じサイズ） 

 

製 本
せいほん

クロス（長
ちょう

） 

たて・・・５ｃｍ（短
たん

・長
ちょう

は同
おな

じ大
おお

きさを使用
し よ う

） 

よこ・・・２４．２ｃｍ（表紙
ひょうし

＋４ｃｍ） 

 

糸
いと

・・・４５ｃｍ（中身
な か み

のたての大
おお

きさの 2.5巻
まき

） 

 

１cｍ １cｍ 

中央
ちゅうおう

線
せん

 0.5 

cｍ 

２cｍ 

た
て 

よこ 

２cｍ 

た
て 

よこ 

等 間 隔 

中央
ちゅうおう

線
せん

 

赤線
あかせん

はクロスのシール台紙
だ い し

に 

いれておく切
き

れ込
こ

みです 

クロス自体
じ た い

が切
き

れないように 

軽
かる

くカッターをあてて切
き

ります 

製本
せいほん

クロスの準備
じゅんび

 

とう  かん  かく 


